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Képességek a sikeres mindennapokért

Az Erasmus+ program tdmogatdsaval elkészllt szakmai
kotet a Nemzeti Szakképzési és FelnSttképzési Hivatal AL
Agenda pdlyazatanak keretében valdsult meg. A hazai
feln6ttképzés vildagdban és/vagy a témdban jartas
szakemberek szakmai anyagait csokorba gyUjtve kivanja
erésiteni a minGségi életvitelhez sziikséges készségek
fejlesztését, beleértve a médiamdlveltséget, fogyasztoi — és
pénzigyi ismereteket, kornyezeti mdveltséget,
egészséglgyi ismereteket, valamint az érzelmi mdveltség
alapjait.

A kotet tovabbi célja készséghianyos csoportok
szocializacidjanak tamogatdsa kozOsségi tanulas révén,
részben a munkaerépiaci készségek erGsitésével, részben
eltér6 tanuldsi kornyezetben torténd  aktivitasuk
novelésével.

KEPESSEGEK. A
SIKER ES MINDENNAPOKERT

A kotet szerzGi (Barnané Pintér Gizella, Flrstal Csenge,
Gratzl Tinde, K&vagoné Szabd Enikd, Richter Ingrid,
Surman Pal, Szekeres Tlinde) és lektorai (Csordas lzabella,
Kraiciné Szokoly Madria, Kreké Marianna, Reich Lilla)
szemléletiket tekintve azt képviselik, hogy a felnGttképzés, a munkaerGpiac és a mindségi életvitel kéz
a kézben jar. A felnSttek képzése, nemcsak a munkaerGpiaci eredményességiik tekintetében, hanem a
minGségi életvitel eléréséhez is |étfontossagu.

Az Eurdpai Unid ajanlasa szerint az alacsony szint(i készségekkel, tudassal és kompetencidkkal
rendelkezé feln6ttek szamara olyan lehetdségeket kell kindlni, amelyek egyéni igényeiknek
megfelel6en lehet6vé teszik szdmukra az irdstudds, a szdmtantudds és a digitdlis kompetencidk
minimalis szintjének elsajatitasat illetve a munkaerdpiac szempontjabdl relevans, a tdrsadalom
életében valé aktiv részvételt lehetévé tevd, szélesebb korl készségek, tudas és kompetenciak
megszerzését (A TANACS AJANLASA 2016/C 484/01). A kotet éppen ezért igyekszik ezen unids
elvarasnak is oly médon megfelelni, hogy a hét kiilonb6z6 témakoér soran a felnétt tanuldknak legyen
lehet6sége ezen készségek gyakorldsdra, igy a szovegértés, a szdmolasi, és a digitdlis kompetencidk
alkalmazasara a kilonb6z6 feladatmegoldasok soran.

A szakmai kotet tovabba figyelembe veszi azt az unids ajanlast (A TANACS AJANLASA 2016/C 484/01)
is, mely szerint tamogatni kell a kompetenciafejlesztési palyak megvaldsitasaban részt vevs személyzet
folyamatos szakmai fejlesztését, kiilondsen a szakképzett oktatokét. Ezért a kotetben kifejezetten a
feln6ttoktatdk szdmara olya mddszertani ajanlasokat, megjegyzéseket tettiink, amelyek tamogatjak a
feln6ttek tanitdsi — tanuldsi folyamatdban részt vevék andragégiai felkésziiltségét.

A szakmai kotet szerkesztSjeként a tananyagok csoportositdsakor fontos szempont volt annak
figyelembevétele, hogy a munkaer@piaci és az azt tdmogato (pénzigyi ismeretek, médiamdveltség)
ugy, mint az érzelmi mdveltség teriletén az egymdssal vald kapcsolattartds vagy az egészséges
tdplalkozas alapvetd szabalyai. Nem utolsé sorban a sajat kérnyezetiink védelméért és fenntartasaért
tett egyéni lehet6ségeink felsorakoztatdsa, mint példaul a biohulladék kezelése. A kotet
tartalomjegyzéke 6nmagaban olyan hivdszavakat képvisel (Hogyan valasszak bankot?; A pénzére
vigyaz. Es az adataira?; Ugyfélkapu; Netikett: Jelenlét a Facebookon — tényleg lathatatlan vagy?),
amelyek 6nmagukban felkelthetik azon felnGttek és/vagy fiatal felnéttek érdeklédését, akik valamely
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témateruleten hianyossagot éreznek ismereteikben és /vagy elszeretnének indulni a mindennapokhoz
szikséges aktualis képességeik felzarkdztatasdban.

A kotet szdmitasba veszi a feln6tt tanuldk el6zetes tudasat a bevont hét ismeretkor feldolgozdsdba,
ezért a rahangold kérdésekkel célunk a rejt6z6 informalis tudast el6hivni, amelyre épitkezve tovabbi,
az adott témakdrben relevdns gyakorlati feladatokkal kivanjuk kompetencidikat fejleszteni.

A szakmai kotet szerkesztésekor kiemelt torekvés volt az, hogy a fogalomtarral egyrészt pétoljuk,
masrészt Osszesitsiik azt az alapvet6 fogalomkészletet, amely a hét témakdr soran el6fordult a
szoveges ismertetSkben.

Masik fontos szerkesztési elv volt, hogy mind a hét témakornél ugyanaz a struktura jelenjen meg a
feln6tt tanuld el6tt, vagyis el6szor kapjon valaszt az alabbi kérdésekre:

e Mir6l fog szdlni a fejezet?

e Milyen kérdésekre fog vélaszt adni a fejezet?

e Mire hasznosithaté a gyakorlatban a fejezet?

Ezt kovetSen kiemeljik a legfontosabb kulcsszavakat; a feln6tt tanuld vélaszt kap elGre arra a kérdésre,
hogy mire eljut az adott fejezetnek a végére, mire lesz képes. A szbveges ismertetket mindig valtja
egy képi vagy videds 6sszefoglald, majd a gyakorlati feladat(ok) kbvetkeznek, amelyekben lehetéség
nyilik, hogy a tanuld csoport a minta példa nyoman sajat magdra szabott feladatot tervezzen meg, és
végezzen el. igy a javasolt szakmai tartalmak alkalmazasa fiiggetlenné valik a résztvevs szakmai
ismereteit6l, a koratdl, csupan a mindennapi életben szerzett jartassagai, valamint a szakmai anyag
informdcidi segitségével tudja sajat életére vonatkozdan alkalmazni az Uj ismereteket, és készség
szintjén beépiteni 6hmaga szamara.

A szakmai anyagok lehet6séget biztositanak a feln6tt tanuldnak o©nellenérz6 kérdések
megvalaszolasara, amely szintén tamogatdsként szolgdl az Uj készségek elmélyitésére, valamint az
0nallé tanulas keretein beliil a sajat tudas ellenérzésére. Mivel a felnSttek tanuldsanak egyik jellemzGije
»azitt és most” elv hasznalata, ezért célzottan beépitettiink olyan elemeket (Otthoni feladat; Tudj meg
tobbet), amely azonnali plusz informacidhoz juttathatja a feln6tt tanuldt, ha ismereteit bdviteni
szeretné a kurzus kereteken kivdil.

A szakmai kotet tartalmi egységeinek tanulmdnyozasa nem csak formalis oktatdsi kdrnyezetben,
hanem 6nallé tanulasi lehet&ségként is felhasznalhatd. Ajanljuk nem csak feln6tt tanuldknak, hanem
felIn6tt oktatdknak egyarant, akik bdarmely felnGttoktatasi kornyezetbe beépithetik e kotet
tuddsanyagat, készségszintli feladatainak megolddsat, hiszen kozos célunk, hogy a felnSttek és
oktatoéik szamara elérhet6 kompetenciafejlesztési tudasbazist biztositsunk a munkaerGpiaci integracio
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hozzajarultunk.

A szakmai kotet elérhet§ és letolthetd a https://kepesleszek.hu oldalon.
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