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A sziil6i-pedagdgusi attitlid és a tanuloi 6nértékelés, személyiségfejlodés
osszefiiggéseinek vizsgalata szakgimnaziumi és szakkozépiskolai tanuldk korében

Bevezetés

Napjainkban egyre fontosabb, hogy egy mai modern, korszer( iskolarendszer térekedjen arra, hogy
megfeleljen az éppen aktudlis tdrsadalmi-gazdasagi kovetelményeknek, elvarasoknak. Ezek az
elvarasok ma mar nemcsak szakmai jellegliek, talan még fontosabb, hogy a munkavallalé mennyire
magabiztos, hogyan gondolkodik a vilagrél, mennyire fejlett az érzelmi intelligencidja, tud-e csapatban
dolgozni, kell6képpen igényes-e 6nmagdra és a munkdjdra. A szakmai hianyossagok tanuldssal és
tapasztalattal konnyedén pdtolhatdk, az érzelmi intelligencia hidnya és a negativ énkép csak nagyon
nehezen orvosolhatd, ha orvosolhatd egyaltalan. Ezért rendkiviil fontos, hogy otthonrdl, illetve az
oktatdsi intézményekbdl milyen lelki municidval érkezik a fiatal a munka vildgdba. A jelenkori
demograéfiai hullamvoélgynek koszonhet6en az intézményvezetSk igen nagy kihivasokkal néznek
szembe, egyre nagyobb gondot jelent a csdkkend tanuldlétszam, igy egyre hangsulyosabb szerepet
kap, mennyire ratermett az intézmény vezetGje, akinek egyszerre tobbféle teriileten kell helytallnia,
hogy az altala vezetett iskola talpon maradhasson, illetve megfeleljen a fent emlitett tarsadalmi-
gazdasagi elvarasoknak. Alkalmasnak kell lennie arra, hogy megfelel6 gazdalkoddssal, érdekes,
innovativ programokkal, tudatosan felépitett és irdnyitott marketinggel (szakgimndaziumok,
szakkozépiskolak esetében széleskorl és piacképes szakmakindlattal) valamint magas szint(i oktatd-
nevel6 munkaval csalogassa a didkokat az intézménybe. Ez utdbbi részben Ugy érhet6 el, hogy olyan
pedagégusokat alkalmaz vagy nevel ki az adott intézményvezetd, akik mind tuddsukkal, mind
magatartdsukkal, mind professziondlis munkajukkal képesek hozzajarulni a tanuldk intellektualis és
erkolcsi fejlédéséhez, ezzel segitve 6ket hozzd ahhoz, hogy késébb a tarsadalom hasznos, értékes
tagjaiva valhassanak. Ugy gondolom, hogy egy iskola értékét valdjaban az mutatja meg leginkabb, hogy
az dltala kibocsatott fiatalok hogyan alljak meg helyliket az életben, nyilvan kiilonb6z6 iskolatipusok
kilonboz6 palyakra készitenek fel, de a siker kulcsa ettdl fliggetlen.

Jelen vizsgalatom legfébb célja az volt, hogy megismerjem a sziilGi-nevelGi illetve a pedagdgusi
attitddoket, valamint egy panelvizsgdlat segitségével megkeressem az Osszefliggést a megismert
attitldok és a tanuldi 6nértékelés kozott. Mivel a gyermek egészen a felnSttkor eléréséig a szll6k és a
pedagdgusok (mint felnGtt minta) befolyasa alatt fejlédik és nevelddik, nyilvanvald, hogy e két tényez6
dontGen formalja a tanuld 6nmagardl alkotott képét. Emellett fontos tényezd még a kortarscsoportok
befolyasa is, de jelen dolgozatomnak ez utdbbi nem témdja. Ennek az un. panelvizsgalatnak a
segitségével 30 szakgimnaziumi és 30 szakkozépiskolai didkot kérdeztem meg harom kilonb6zd
témardl. E harom téma a kdvetkezd: a vizsgalt tanuld 6nértékelése, a vizsgalt tanulé tapasztalata sajat
szlileinek nevelGi attit(idjérél, valamint a vizsgalt tanuld élménye az altala leggyakrabban tapasztalt
pedagdgusi attit(idokrél. Ezutan a felmérés kiértékelését kovetGen igyekeztem az Osszefliggéseket
feltarni a sz(il6i valamint pedagdgusi attitlidok és a tanuld onértékelése kozott. A vizsgdlat elvégzését
megel6z6en azt reméltem, hogy mérhetd bizonyitékot kapok arra vonatkozdéan, mely szilGi illetve
mely pedagogusi attit(idok befolydsoljak kedvez&en, és melyek befolydsoljak negativan a tanuldk
onértékelését. Ha ez valdban mérhetd, akkor pedagégusként (a szll6i attitidok megismerésének
koszonhetben) célzottabb nevelési mddszereket alkalmazhatunk a tanuldk motivalasa, egészséges
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énképének kialakitasa érdekében, valamint intézményvezetGként (a pedagdgusi attitlidok
vizsgdlatdval) informdcidkat gy(jthetiink arrél, mely életkorban mely pedagdgusi attitlidok hatnak
leginkabb pozitivan a tanuléi onértékelésre, ezaltal segitségil szolgadlhat a lehet6 leghatékonyabb
tanari kar megszervezésében, illetve a pedagdgusok munkajanak orientalasaban.

Az attitlid fogalma, dimenziéi, funkcidi

A szocialpszicholégia egyik kozkedvelt fogalma, az attitlid, az olasz attitudine szobdél szarmazik,
melynek jelentése: adott feladatok hatékony elvégzéséhez sziikséges képesség.! Szocidlpszicholdgiai
értelemben az 1960-as évek vége 6ta emlitik a szakirodalmak, ,,az elsé tudomdnyos ismertetések
Hunyady Gyérgy tolldbdl sziilettek”.? Az attit(idék tulajdonképpen pozitiv vagy negativ viszonyuldsok
személyek, tdrgyak, csoportok, politikai nézetek vagy barmilyen mas targy, fogalom vagy ideoldgia
irdnt, melyeket gyakran egy egyszer( véleményként fogalmazunk meg, mely lehet érzésekre alapuld:
»,szeretem a joégat”, vagy ismeretekre, vélekedésekre épil6: ,a joga az egyik legjobb alak- és
lélekformdld tevékenység.”, de lehet cselekedetekhez kapcsolddo is: ,minden este jogazok.”. A
szocialpszicholdgia ennek okdn tehat az attitlidoket kognitiv, affektiv és viselkedéses Gsszetev6k
egyltteseként fogja fel.

LAz attitiid alapvetd dimenzidja az érzelmi-értékelési tartomdny.”? Egy adott attit(idtargy pozitiv vagy
negativ iranyba lenditheti az emberek hozza kapcsolddd attitlidjeit. Ha egy embernek pozitiv az
attit(idje a széban forgod attitlidtargy irant, akkor az azt jelenti, hogy el6nyben részesiti, kedveli, szereti,
imadja, rajong érte, azonban ha negativ az attitlidje, akkor hatranyosan megkilénboézteti, mellGzi,
rosszalja, gy(iloli, vagy akar undorodik téle. Az attit(idoket vizsgald szakembereknek tehat egyik f6
feladata az, hogy az attitlidok irdnyat, érzelmi pdlusok kozotti helyzetét felmérje. Masik feladata ,az
attitiid elhelyezkedésének megdllapitdsa a pozitiv és negativ pélus kézétt fesziilé tartomdnyban”.*
Ertelemszerien minél kozelebb helyezkedik el egyik vagy masik pélushoz, annal jobban szereti vagy
gylloli a vizsgdlt személy az adott attitlidtargyat. Fontos attitliddimenzié a relevancia is, mely
tulajdonképpen ,az attitiid személyiségbe vald bedgyazottsagdnak mértéke, a hit, a meggybzédés, az
elhivatottsdg jegye”.> Nem mindegy tehat, hogy az attit(idtarggyal kapcsolatos negativ vagy pozitiv

érzésem csak egyszer( vélemény, vagy komoly, elhivatott meggy6z6dés.

D. Katz az attitlidok szerepét az ember életében négy f6 funkcidban jeldlte meg (Katz, 1979). Az elsé
az énvédb funkcio, vagyis az onvédelem, az értékkifejez6 funkcié, mely annal nyilvanvaldbban
jelentkezik, minél relevansabb egy adott attit(id. A harmadik az eszkéz funkcid, mely a tarsadalmi
kornyezethez vald alkalmazkodast jeloli meg. Az utolsé, azaz a negyedik, a megismerési, ismereti vagy
masnéven tuddsfunkcio talan a legfontosabb a négy koziil, ,,melynek révén az egyén szabdlyozottnak,

"6, Valdjaban

értelmesnek és helyénvalonak érzi s tudja viselkedését, az 6t kériilvevd tdarsadalmi vildgot
az attitlidok tanulmanyozasanak egyik f6 oka, hogy minél pontosabban feltérképezhessék, lehetévé
tegyék a viselkedés bejdslasat. Az attitlidok jobban bejésoljdk a viselkedést, ha erdsek, konzisztensek,

ha a személy kozvetlen tapasztalatdn alapulnak vagy specifikusan kapcsolédnak az el6re jelzett

1 pszicholdgiai alapfogalmak kis enciklopédidja, Tankonyvkiadd, Budapest, 1987, 29. p.
2 Csepeli Gyorgy, Szocidlpszicholdgia, Osiris Kiadd, Budapest, 2001, 220. p.
3 Csepeli Gyorgy, Szocidlpszicholdgia, Osiris Kiadd, Budapest, 2001, 224. p.
4 Csepeli Gyorgy, Szocidlpszicholdgia, Osiris Kiadd, Budapest, 2001, 224. p.
5 Csepeli Gyorgy, Szocidlpszicholdgia, Osiris Kiadd, Budapest, 2001, 224. p.
6 Csepeli Gyorgy, Szocidlpszicholdgia, Osiris Kiadod, Budapest, 2001, 226. p.
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viselkedéshez.” Tehat ami a legtdbb szakembert foglalkoztatja a fogalommal kapcsolatban, az a
vélekedések, az érzések és a viselkedés kozti kapcsolat.

A csalad mint szocializacids kérnyezet, a sziilGi-nevelGi attitlidok

A csaldd az emberiség egyik leg8sibb intézménye. A kilonb6z6 kultdrakban kilénféle elképzelés és
szokasrend alakult ki a csaldd meghatdrozasat illetéen, azonban egy biztos, hogy a vildg minden tajan
ez az életkeret az, amely a legkorabbi életszakasztdl kezdve hat a fejl6d6 egyénre: melyben biolégiai
létiink megvaldsul, pszichés fejlédésiink alapvetd jegyeit, individudlis arculatat bontja ki.2 A csalad
szocializacids funkcidja tobb sikon érvényesil: a gyermek fejl6désére értelemszerlien nemcsak a
nyilvanvald, hangoztatott nevelési mddszerek (pl. tiltas, jutalmazas, fegyelmezés, tanitas, ellenérzés...
stb.) hatnak, hanem a mélyben lapuld, kimondatlan, sokszor tudattalan magatartdsformak,
szerepmintdk is. Az elsédleges (primer), szandéktalanul érvényesilé csaladi rahatas, azaz szocialis
tanulds az egyiittélés soran folyamatos, mindennapos benyomas a fejl6dé lélek szamara, melynek
kimutathatéan erGteljes hatasa van viselkedésére, emberi kapcsolataira. A masodlagos, tudatosan
irdnyitott nevelésnek els6sorban a gyermek magatartasanak, értékrendjének, életprogramjanak
kialakitdsdban van fontos szerepe.® A sziil6k modellhatdsa tehat az egyik legersebb szocializald erd,
mely részben észrevétlendl érvényesiil.

A szilGi-nevel6i attit(idok, illetve azoknak a gyermek lelki fejlédésére vald hatdsanak vizsgalata,
megismerése fontos lehet, mikézben azt szeretnénk feltérképezni, hogy egy gyermeknek, adott
esetben tanuldnak a szorongdsa vagy agresszidja milyen okokra vezethet6 vissza. Dr. Ranschburg Jené
mar régen ravilagitott arra, hogy az antiszocidlis agresszid és a szorongas ugyanannak a jelenségnek
két oldala, tovabba, hogy a szorongd vagy az agressziv személyiség kialakuldsa tébbé-kevésbé jol
kértilhatdrolhaté nevelSi magatartds kévetkezménye '’ E. S. Schaefer (1959) nyoman a pszicholégusok
altalanosan elfogadjak, hogy a nevelGi magatartds két dimenzidn abrazolhaté. Az egyik a gyermek testi-
lelki szabadsaganak korlatozdsdara vonatkozik, vagyis annak mértékére: fontos szempont, hogy a sziil6é
altal feldllitott szabalyok milyen mértékben és mekkora sullyal nehezednek a gyermekre. Ez a dimenzié

az engedékenység és a korldtozds két végpontja kozott helyezkedik el !

A korlatozé szil6 csak a sajat
szabalyai mentén tlri meg a gyermek viselkedését, elvarja téle, hogy mindenhol és minden
koriilményben pedansan viselkedjen, Ggyeljen a rendre és a tisztasagra, viselkedjen ugy, akar egy ,kis
felnStt”. Ertelemszeriien az engedékeny sziil6 ennek az ellenkezdje. A masik dimenzid, a neveld uUn.
emocionalis viselkedését mutatja meg, melynek két végpontja a meleg és a hideg jelz6vel jellemezhetd
leginkdbb. A meleg sz(il6i magatartas a gyermek felé elfogadd, megértd, szeretetteljes, sosem alkalmaz
fizikai blintetést, dicséretet viszont annal tobbet. A hideg sziil6i magatartdsra azonban ennek az
ellentettje jellemzé. ,,A két dimenzid szélsé értékeinek kombindcidi négyféle attitlidét eredményeznek
— meleg-engedékeny, hideg-engedékeny, meleg-korldtozo és hideg-korldtozo —, melyek kéziil az elsé

ketté az agresszid, az utébbi kettd a szorongds irdnydban befolydsolja a személyiség alakuldsdt.”*?

7 Rita L. Atkinson — Richard C. Atkinson — Edward E. Smith — Daryl J. Bem — Susan Nolen-Hoeksema, Pszicholdgia, Osiris
Kiadd, Budapest, 1999, 510. p.

8 Dr. Bagdy Emd&ke, Csalddi szocializdcio és személyiségzavarok, Tankonyvkiadd, Budapest, 1986, 14. p.

° Dr. Bagdy Em&ke, Csalddi szocializdcié és személyiségzavarok, Tankényvkiadd, Budapest, 1986, 15. p.

10 Dr. Ranschburg Jend, Félelem, harag, agresszié, Tankényvkiadd, Budapest, 1979, 135. p.

11 Dr. Ranschburg Jend, Félelem, harag, agresszié, Tankényvkiadd, Budapest, 1979, 136. p.

12 Dr. Ranschburg Jend, Félelem, harag, agresszié, Tankényvkiadd, Budapest, 1979, 136. p.
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A pedagdgus, mint neveld, a pedagdgusi attitliidok

Nem véletlen, hogy a kdznevelés rendszerében egyre nagyobb hangsulyt kap a ,nevelés”, hiszen a
jélneveltség az alapkove a tudas elsajatitdsanak is. Ma mar tudjuk, hogy az 6nmegvaldsitas és a
boldogsag nemcsak értelmi képesség (IQ) kérdése, hanem emellett fontos szerepe van az un. érzelmi
intelligencidanak (El vagy EQ) is. ,,Az érzelmi intelligencia a képességek azon fajtdja, ami a sajdat és mdsok
érzelmeinek érzékelésével, kezelésével és pozitiv befolydsoldsdval kapcsolatos.”®® A fejlett érzelmi
képességl emberek altalaban boldogabbak, elégedettebbek, kiegyensulyozottabbak és Iényegesen
sikeresebbek tarsaiknal. Kutatasok bizonyitottak, hogy az iskolaban elsajatitott képességek kozil a
megtanult tananyag csupan 20%-ban befolydsolja pozitivan a kés6bbi sikerességet, mig a tobbi 80%
leghangsulyosabb eleme az érzelmi intelligencia, amire sajnos az oktatdsi intézmények donté
tdbbségében még mindig nem szentelnek kell6 figyelmet.*

A nevelGi attitdoket a pszicholégidban mar tébben, kilonb6z6 megkozelitésekben targyaltak. ,A
kutatdsok egyarant azt bizonyitottdk, hogy az autokrata neveldi magatartds a neveldi célkitlizésekkel
ellentétes irdnyu reagdldst idéz el6 a gyermekeknél, hosszu tdvon mindenképpen kdros. Az oldott
légkér, a kiegyensulyozott tandr-didk kapcsolat, a vélemények kifejezésének a lehet6sége pedig
alkalmat teremt az 6sszehasonlitdsra, eqymds megismerésére a tanuldk kézétt.”'> A pedagdgus
attitlidje éppen ugy, ahogy a szilGi-nevel6i attitld, komoly befolydssal bir a fejl6dé [élek
személyiségének alakuladsara, azonban lényegesen nehezebben mérhetd. Egyrészt azért, mert mig a
gyermek sziilei normal esetben allandé tényezék, vagy legalabb is kozel azok, a pedagdgusok mar akar
évente is valtogathatjak egymadst, masrészt mert a tandrokkal szembeni elvarasok igen szertedgazodak,
valamint igen sokféle képességnek kell birtokdban lennilik, hogy sikeresnek nevezhessiik Gket. A
pedagdgusi attitlidok elhatdroldsa és meghatarozasa igy sokkal problematikusabb, mint a szil6i
attitdoké, plane az, hogy azok milyen irdnyban és mértékben hatnak a gyermek
személyiségfejlédésére. Osszességében mégis elmondhatd, hogy a pedagdgusok stilusjegyeik alapjan
tobbé-kevéshé szintén behatarolhaté tipusokba sorolhaték. Ha igazsdgosak szeretnénk lenni, akkor
annyiféle stilust kellene felsorolni, ahany pedagdgus létezik, de ugyanezigaz a sziil6kre is. Vizsgalatokat
azonban csak ugy végezhetiink, ha meghatarozunk néhany alapvetéen jellemzé (gyakran szélsGséges)
attitlidot, melyek segitségével, ha nem is tokéletesen, de mérhetdéveé tesszik a kiilonb6z6 pedagdgusi
bedllitddasokat. Ha a szll6i attitlidok logikdja mentén indulunk, akkor elfogadhatjuk a tényt, hogy
létezik a tanarok kozott is a didkokkal szemben elfogadd, valamint elutasitd tipus, ezt a dimenzidt
nevezhetjik ugyanugy melegnek illetve hidegnek (affektiv, vagyis érzelmi sik). Ezen kiviil fontos még a
didk testi illetve szellemi korlatozasanak mértéke, ez a dimenzid az engedékenység illetve a korldtozds
két végpontja kozétt helyezkedik el (kognitiv sik).’® Ennek megfelel6en szintén négy tipust
kiilonithetlink el. A meleg-engedékeny attit(id az Un. megengedé tanartipus, aki elfogadd a didkokkal
szemben, rossz magaviseletiiket is meglehetGsen jol toleralja, vagy legaldbb is latszolag jél. A hideg-
engedékeny attit(iddel rendelkez6 tanar minden elemében elhanyagold, mind a didkok szellemi-lelki
fejl6dését illetéen, mind a kovetelmények tekintetében. A meleg-korldtozd attit(idot képviselS tanar
az un. iranyité vagy autoritativ tipus. Amellett, hogy gyermekkozpontu, kovetel6 is egyben, vagyis
hatarozottan, kovetkezetesen iranyitd. A hideg-korldtozo attitliddel rendelkez6 pedagdgusokat hivjuk
altalaban tekintélyelviinek vagyis autoriternek. Ez a pedagdgustipus egyaltalan nem gyermekkozpontu,
inkdbb egocentrikus, minden erejét és energiajat abba fekteti, hogy a tekintélye ne szenvedjen csorbat.

13 https://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%89rzelmi_intelligencia

14 https://mindsetpszichologia.hu/2017/11/29/mi-is-az-az-eq-es-hogyan-fejleszthetjuk/

15 http://magyarpedagogia.hu/document/2 133 Sallay%20Hedvig.pdf, 201. o.

16 https://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/2011 0001 520 neveleslelektan/ch02s02.html
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Az Oonértékelés fogalma, szinterei

Vajon jol ismerjik magunkat? Kit kdnnyebb megismerni: énmagunkat vagy masokat? Ezt a kérdést

I”

nyilvdn mindenki gondolkodas nélkil meg tudna valaszolni: ,Egyértelml: 6nmagamat!” Pedig ez az
esetek donté tobbségében nem igy van. Nagyon nehéz dnmagunkat feltarni és megismerni, szinte
mindig tudatos torekvés eredménye, s6t, gyakran csak szakember segitségével lehetséges. Hogy miért
van ez igy? Személylinket illetéen sokféle visszajelzést kapunk a vilagbdl, amelyek sajnos nem mindig
helyesek vagy igazsagosak, de 6nmagunkat leginkdabb ennek segitségével tudjuk beazonositani: hogy
masok hogyan vélekednek rélunk, hogyan viselkednek vellink, hogyan reagaljak le tetteinket,
gondolatainkat. A gyermek sziletésétél fogva a felnGttekt6l és a kortarscsoporttél kapott
visszajelzésekbdl tudja meg, hogy jé vagy rossz, amit csindl, hogy Gigyes-e vagy sem, szép-e vagy sem,
okos-e vagy sem. Azonban ne felejtsiik el, hogy azok az emberek, legyen az gyermek vagy felnétt, szil6
vagy tanar, barat vagy ellenség, akik visszacsatolast kildenek sem tokéletesek, nem biztos, hogy
redlisan itélnek meg bennilinket, nem biztos, hogy helyesen reagalnak tetteinkre, viselkedéslinkre.
Ebbdl kifolydlag egy gyermek 6nmagardl alkotott képe (plane, ha ebben kiilsé megerésitést is kap)
lehet egészen irreadlis is, sokkal rosszabbnak és Ugyetlenebbnek érezheti megat, mint amilyen
valdjaban és forditva. Az énkép ily mdédon tehat lehet pozitiv és negativ. ,Pozitiv énkép és redlis
onértékelés esetén alacsony szorongdsi szint jellemzi az egyént, kedvez6bb a tanuldsi motivdcidja,
jobbak a kognitiv teljesités feltételei, j6 az egyén egyiittmiikddési készsége. A negativ énkép és az
alacsony 6nértékelés megneheziti a gyerekek iskolai, majd késébb a tdrsadalmi beilleszkedését, az
egyéni fejlédésnek ujabb és ujabb korldtait épiti fel.”'” Emellett gyakran okoz problémat, hogy a
gyermekek, fiatalok nem kapnak kellS segitséget abban, hogy felismerjék erésségeiket, tehetségliket,
igy megfosztva Gket attél, hogy megvaldsithassak Gnmagukat. Manapsag egyre szélesebb kérben okoz
komoly kihivast az iskolakban és a munkaerépiacon is a motivalatlansdg, a céltévesztés, valamint az
ennek kovetkeztében kialakuld szorongas és depresszid, amely kell§ szakértelemmel és egy kis
odafigyeléssel kikiiszobolhetd lehetne. Onmagunk ismerete, adott esetben folyamatos értékelése,
vizsgalata tehat sikerlink egyik kulcsa is egyben, és egyéni sikerlink koz6sségi sikerré is valik, amint
hasznos tagjava valunk a tarsadalomnak. Nekiink, pedagdgusoknak kiemelt célként kell kitliznink a
tehetségek felismerését, motivalasat, orientaldsat, mely elviekben adott és kotelez, azonban
tapasztalataim szerint ndlunk még mindig gyerekcipében jar. Az dnértékelés tehdat nem mas, mint ,,az
ember kritikai megitélése és mindsitése 6nmagdrol, képességeirdl, tevékenységérdl, magatartdsdrol. A
folyamatos 6nmegfigyelésen és énellendrzésen alapuld dnértékelés lehetévé teszi az egészséges,
személyiségre jellemz& 6nismeret és 6nbizalom kialakuldsdt, az énirdnyitds képességének fejlédését.”®
A kudarcélmények jelentGs részét kikliszobolhetnénk, ha mar a kezdetektdl, gyermekkortdl fogva
elsajatitanank a helyes dnértékelés és 6nellenbrzés képességét: ,Fontos, hogy mdr 1. osztdlytdl kezdve
helyt adjunk az 6nértékelésnek. Fontos kialakitani a tanuldban, hogy sajdt érdeke a helyes 6nellenérzés

és 6nértékelés megtanuldsa.”*®

Az alacsony valamint a realis onértékelés varhaté hatasai

Mikor valamilyen okbdl kifolydlag, mint példaul kovetkezetlen szll6i vagy pedagdgusi nevelés, séril
egy gyermek onértékelése, akkor viselkedése gatoltta valik, személyiségében pedig negativ kép alakul
ki 6nmagarol. Ennek nyilvan szamtalan megjelenési formaja van, attol fiiggéen, hogy ez az un. sériilés

17 Sipos Imre, A kGzoktatdsi intézmény hatékonysdga, Budapesti M(iszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem, Budapest, 2013, 66. p.
18 Bathory Zoltan — Falus Ivan: Pedagodgiai lexikon IIl., Keraban, Budapest, 1997, 102. p.
19 https://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%96n%C3%A9rt%C3%A9kel%C3%A9s
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a személyiségfejl6dés mely szakaszdban, milyen okbdl keletkezett. Az alacsony Onértékelés
kovetkeztében csdkken a kezdeményezGképesség, a kudarckerils viselkedés valik jellemzévé, tovabba
a félénkség, szorongasi hajlam, pesszimizmus, magany, vagy éppen valamiféle antiszocialis agresszio.
Megfelel6 szil6i illetve pedagdgusi segitség hidnyaban személyiségfejl6dése minden bizonnyal
megreked, nem tud kialakulni egészséges ,feln6tt” o6nképe, nem tudja se konfliktusait, se
kudarcélményeit, sem pedig tarsas kapcsolatait feln6tt modon, éretten kezelni, feln6ttként is éretlen,
gyakran felel6tlen viselkedés lesz jellemz6. Az 6nmegvaldsitds lehetésége ily médon a minimalisra
csokken, melynek kovetkezménye a boldogtalansdg, az o6rokos elégedetlenség, evészavarok,
megkeseredettség, reménytelenség, depresszid, néha ongyilkossag vagy blinozés.

A redlis onértékeléssel rendelkez6 fiatal vagy feln6tt éppugy, mint az alacsony Onértékeléssel
rendelkezé viszonylag jol felismerhetd. Mig az 6nbizalomhianyos ember ingerlékeny, cinikus, addig a
redlis onértékelésli kiegyensulyozott, nyugodt, inkdbb humoros, jokedvii. Altaldnossagban
elmondhatd, hogy egészséges Onirdnidval rendelkezik, nem sért6dékeny, nem tiiskés, jol fogadja az
épitd jellegl kritikdkat, magabiztosan hdritja az 6t ért igazsagtalansdgokat. Tdrsas kapcsolatai az
életkoranak megfelel6en m(ikédnek. Nincs tulzott szexudlis tulflitottség vagy gatoltsag, népszerliség
hajhdszds, vagy éppen magany. Altaldban jobban megvalogatja baratait, 6nmagahoz és sajat
értékrendszeréhez megfelel§ tarsakat valaszt, nem keveredik ,rossz tdrsasagba”, hiszen tudja, hogy az
6rd nézve karos lehet. Az élet minden teriiletén felnd, tehat érett gondolkodasu felnétt lesz, ami
nagymértékben megkonnyiti késébbi életét. A munka vildgdban is egyre inkabb tapasztalhaté, hogy
nem feltétlenilil a szakmai tapasztalattal, nagy tuddssal rendelkez6 munkaerGt részesitik elényben,
hanem azokat, akik érett, feln6tt gondolkodassal rendelkeznek, 6nértékelésik nem tul alacsony, de
nem is irredlisan magas (magamutogatd), akik tarsas kapcsolataikat megfelel6en kezelik, jo
csapatjatékosok, magas az érzelmi intelligencidjuk, empatikusak, az élet minden teriletén
kiegyensulyozottak, hajlandék fejl6édni, tovabb képezni magukat, megbizhatéak, motivaltak és
motivalok egyben.

Onértékelés 14-18 éves korban

A 14-18 éves kort gyakran emlegetjiik Ugy, mint a fejl6d6 szubjektum legkritikusabb idészaka, vagy
éppen a lazadds id6szaka, a dackorszak egy kései, de igen viharos formadja, a feln6tté valas, az
onallésodas kezdete..., azaz kamaszkor. Valdjaban azonban idedlis esetben, példamutatd csaladi
kornyezetben és szakérté pedagdgusi munkaval ez az 6nallésoddsi folyamat mar az évodaban,
legkésébb a kisiskolas korban meg kell, hogy kezdédjék. Ha a gyermek hozzadszokott ahhoz, hogy biznak
benne sziilei, tandrai, hisznek abban, hogy feladatait 6nalldéan is el tudja végezni, de ha segitségre
szorul, van kihez forduljon, barmikor kap irdnymutatast, segitséget, akkor ezt az uUn. feln6ttektél kapott
egészséges Onbizalmat és stabilitast tovabb viszi magdval a kamaszkorba is, igy azt sokkal
konfliktusmentesebben vészeli at, mint szil6i vagy pedagégusi hanyagsdg vagy éppen tulfélés
kozepette. Hogy mennyire redlis a gyermek dnértékelése, az is javarészt attdl fligg, hogy mennyire lett
megtanitva neki gyermekként, hogyan értékelje 6nmagat az élet minden teriiletén, hogyan térképezze
fel hianyossagait, hogyan fogadja el azokat és hogyan orvosolja, hogyan dolgozza fel a kritikat és a
kudarcélményeket, hogyan keressen kiutat a nehézségekbdl. Es itt mar a sziil6 mellett a pedagégusnak
is Oriasi szerepe van. Ha a szUil6 valamilyen okbdl nem is teszi meg, a pedagégus mar kisiskolas korban
megtanithatja a gyermeket a helyes onértékelés képességére, ami egy életre sz6l6 segitség, hogy ne
értékelje alul, se tul 6nmagat, mert mindketté komoly konfliktusokat, nehézségeket fog jelenteni a
feln6tt tarsadalomban. Kamaszkorban szilikségszerlien atrendezddik, megvaltozik a szll6-gyerek
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kapcsolat, mivel a fiatal életében megndvekszik a kortarsakkal toltott id6 a szil6vel toltott id6
rovasara. A legtobb konfliktusa a gyermeknek ilyenkor a szil6kkel van, mely 3altaldban
kiskamaszkorban meglehet6sen viharosan indul, aztan az id6 el6rehaladtdval, ahogy egyre kevesebb
idét tolt otthon, aldbbhagy valamelyest.?® Kamaszkorban deriil ki el&szoér igazan, hogy a szils
megfelelGen készitette-e fel gyermekét a felnGtt életre.

A szUlGi és az iskolai eredményesség mellett kiemelkedd befolyassal bir a fejl6d6 Iélek Gnértékelésére
a kortarscsoport, amelynek tagja. Rendkiviil sokat ad hozza az 6nbizalomhoz, ha a fiatal népszerd az
ellenkez6 nemdek korében, vagy ha sikerlil olyan barati tdrsasag tagjava valni, ahol koz6s az
érdekl6dés, ha az osztdlytarsak elismerik, kedvelik. Tapasztalatok szerint a szi(il6i agresszié mellett a
kortarscsoport agresszidja is rendkiviil negativan befolyasolja az onértékelést. Igen jellemzé a
korosztalyra a , klikkesedés” illetve , banddazds”, ennek kovetkeztében a sziil6i kontroll is — olykor
drasztikusan — lecsokken. Mindettdl flggetleniil azonban elmondhatd, ,hogy a legtébb serdiilé (a
kortarscsoport hatasaitél fliggetlendl tovabbra is) osztozik sziilei értékrendjében. A sziilék és a serdiil6k
kézott felmertiil6 nézeteltérések rendezésének legf6bb mddja a pdrbeszéd, nem pedig a nyilt konfliktus

és a visszautasitds.”*

A valasztott vizsgalati modszerek, a vizsgalt tanulék

122 vizsgaltam meg. A kérdd8iv altaldnos

A tanuldkat a Self-Esteem Inventory (SEI) 6nértékelési kérdGivve
iskolds és kozépiskolas koru gyermekek vizsgalatdra alkalmas. A kérdGiv 4+1 alskdlat tartalmaz: négy
az onértékelés egyes OsszetevGit tartalmazza (self, tarsak, otthon, iskola), az 6tédik pedig (amelyet
nem szamolunk bele az altaldnos onérték-indexbe) a lie-scale, azaz a tarsadalmi elvarasokkal vald
konformitast kifejezd kérdéscsoport. A sziilGi-nevelGi stilus percepcidjanak vizsgalatdra az un. IMAS
tesztet® alkalmaztam, mely eljaras tiz kritikus helyzet leirdsat tartalmazza. A vélaszadé feladata az,
hogy a helyzetek utan megadott 4-4 megoldasi lehet6ség kozlil (amelyek a Schaefer-modell négy
mezbjének felelnek meg) mind a tiz esetben vélassza ki azt, amit véleménye szerint az adott helyzetben
szlilei tennének. Szlikséges megjegyezni, hogy az eljards nem a sziil6k tényleges attit(idét vizsgdlja,
hanem hogy a tanuldk szubjektiv tapasztalatdban hogy jelenik meg a sziil6k nevelési stilusa. A
pedagogusi attitlidok vizsgdlatara egy sajat magam altal készitett kérdGivet hasznaltam (3. sz.
melléklet). Itt az un. Likert-skalat alkalmaztam, ami az egyik legegyszer(ibb formaja az
informacidgydjtésnek, és kiértékelni is roppant egyszerd. Osszesen 24 allitast tartalmaz a kérdGiv,
melybél 12 a pedagdgus emocionalis viselkedését allitja kozéppontba, ebbél megtudhatjuk, hogy a
pedagdgus viselkedése a diakkal szemben altaldban inkdbb elfogadd vagy elutasitd, a masik 12 pedig
olyan dllitdsokat fogalmaz meg, mely segit kideriteni, hogy az 6t tanitd pedagdgusok altaldnossagban
korlatozék vagy engedékenyek.

A vizsgdlatot a Tatabanyai Szakképzési Centrum Blathy Otté Szakgimnaziuma, Szakkdzépiskolaja és
Kollégiumaban végeztem el. A szakkozépiskoldsok mindannyian 11. évfolyamos fiuk voltak, a 30 fés
[étszam (N=30, ebbdl 30 fiu, 0 lany) két kilon osztalybdl tevédott dssze (atlagéletkor: 17,6 év). A
szakgimnaziumosok szintén 11. évfolyamos fiuk voltak, a 30 fGs létszam (N=30, ebbdl 30 fid, 0 lany) itt
harom kiilonb6z6 osztalybdl tevédott oOssze, vizsgadlatukat pedig két részletben végeztem el

20 Michael Cole — Sheila R. Cole, Fejlédéslélektan, Osiris Kiadd, Budapest, 2003, 631. p.

21 Michael Cole — Sheila R. Cole, Fejlédéslélektan, Osiris Kiadd, Budapest, 2003, 639. p.

22 https://derep-k.drhe.hu/39/2/Pszichologiai-vizsgalati-modszerek-gyujtemenye-javitott-kiadas2017-nyomda-
20170830.pdf, 96. 0.

23 http://real-j.mtak.hu/4951/1/Pszichologia 04.pdf, 538. o.
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(atlagéletkor: 17,5 év). A felmérésben azért szerepelnek kizardlag fiuk, mert az intézményben a 11.
évfolyamos szakkozépiskolai osztalyokban javarészt csak fid tanuldk vannak, igy az 6sszehasonlitas
kedvéért valasztottam szintén 11. évfolyamos szakgimnaziumos fildkat. Mivel ebben az életkorban a
lanyok altaldban érzelmileg fejlettebbek, Ugy gondoltam, ez lehetetlenné tenné a két csoport raciondlis
O0sszehasonlitasat. Tovabba azért dontottem a 11. évfolyam mellett, mert a 9-10. évfolyamos tanuldk
altalanossagban éretlenebbek, a 12. évfolyamosok kozott viszont nagyon sok 19-20 éves tanuld
taldlhato.

A vizsgalati eredmények kiértékelése

Avizsgalt tanuldk kérdGiveinek kiértékelését kovetGen kiilonboz6 statisztikakat és 6sszehasonlitasokat
végeztem el, hogy minél pontosabban meg tudjam hatarozni, milyen irdnyban és milyen mértékben
befolyasolja a szilGi illetve a pedagdgusi attitld a szakkozépiskolai és szakgimnaziumi tanuldk
onértékelését.

Az onértékelési kérdbiv kiértékelése

1. dbra: A tarsadalmi elvarasokkal valé konformitas, azaz a lie-scale

9,4 9,33

9,2
9,03

9

8,8 8,73
8,6

8,4
Lie-scale

Szakkozépiskola Szakiskola Egyutt

Az onértékelési kérdGivek esetében elsGként a lie-scale értékeket emliteném, mely valdjaban nem
szamit bele az 6nérték-indexbe. Ha nem szamit bele, akkor vajon miért van ra sziikség? Valéjaban
ennek a skalanak az itemei jelzik a tanuldnak a tdrsadalmi elvarasokkal szembeni konformitasat, vagyis
azt, hogy mennyire veti magat ala ezeknek az elvarasoknak. Minél magasabb pontszamot ér el a tanuld
ennél a skalanal, annal figgetlenebb gondolkodasu, vagyis annal &szintébb masokhoz és 6nmagdahoz,
igy a tobbi valasza is nagy valdszinliséggel Gszintébb. Valdjdban ez az érték az onérték-indexen
szamszerlen nem valtoztat, ez csak a kiértékel6 szamara informacid érték(i. Ez az érték
szakkozépiskolasok esetében alacsonyabb, akik az 6sszesen szerezhet6 16 pontbdl atlagosan 8,73
pontot értek el, mig a szakgimnaziumos tanuldk 9,33 pontot (1. dbra). Ez a nem tul jelentds kiilonbség
arra utalhat, hogy a szakgimndziumi tanuldk kismértékben Gszintébbek voltak, mely gy gondolom, az
onérték-indexek alakuldsdra is hatdssal lehetett: részben emiatt lehetséges, hogy a szakkdzépiskolai
tanulék onérték-indexe (73,93) valamelyest magasabb értéket mutat, mint a szakgimnaziumi tanuldké
(69,0).
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2. abra: A vizsgalt tanuldk és az atlag onérték-indexeinek felosztasa és azok 6sszehasonlitasa

AZ ONERTEK-INDEXEK ALSKALANKENTI
FELOSZTASA

B Self ®mTarsak m Otthon Iskola

11,53 12,09 12,67
] 11,33 11,33
38,95 36,44
SZAKKOZEPISKOLA SZAKGIMNAZIUM EGYUTT (N=60, FIU) ATLAG (N=316, FIU)
(N=30, FIU) 73,93 (N=30, FIU) 69,0 71,46 69,68

Az Onérték-indexek OsszetevGi (2. dbra) azt mutatjdk, hogy a szakkozépiskolai tanuldk az iskolai
teljesitményiikkel kevésbé elégedettek, mint a szakgimnaziumosok, melynek legvaldszin(ibb oka, hogy
a szakkozépiskoldba érkez6 tanuldk nagy altaldanossdgban gyengébb képességliek. A vizsgdlat ezt a
jelenséget latvanyosan igazolta. Ellenben a csalddi és a tarsas kapcsolatok is magasabb értékeket
mutatnak a szakkozépiskoldsok esetében, és e két 0Osszetev6, mint ahogy mar emlitettem,
altaldnossagban nagyobb befolydssal bir a tanuldk 6nértékelésére ebben az életkorban, mint az iskolai
eredményesség, tobbek kdzott ezért sem meglepd, hogy a szakkodzépiskolai tanulék 6nérték-indexe
atlagosan magasabb, mint szakgimnaziumos tarsaiké. Ha 6sszevetjik a kapott értékeket az atlaggal (1.
sz. melléklet), akkor lathatjuk, hogy a 60 vizsgalt tanulé 6sszesitve hasonld értékeket produkalt, mint
az atlag. Erdemes megvizsgélni tovabba az 6nérték-indexek dsszetevSinek szazalékos eloszlasat (3.
abra). Ha a self-adatokat részaranyosan atalakitjuk, hogy a tobbi alskdldhoz hasonlé értékben
szerepeljen, akkor ki tudjuk szamolni, hogy a vizsgdlt tanuldék esetében mely 6nérték-6sszetevék
dominalnak jobban és melyek kevésbé. Lathatd, hogy a szakgimnaziumosok iskolai
eredményességiikkel az atlagnal jobban meg vannak elégedve, azonban mind a tarsas, mind az otthoni
kapcsolataikkal kevésbé. Erdekes eredmény, miszerint dnérték-indexiik mégis valamelyest magasabb
az atlagnal, de még igy is elmarad a szakkozépiskolai tanuldkétol.

3. abra: A vizsgalt tanuldk és az atlag onérték-indexeinek osszetevoi szazalékos eloszlasban

Az dnérték-indexek dsszetevSinek szdzalékos eloszldsa

8,7(19%)
Iskola 9,53(21,9%)
9,25(20,8%)
12,66 (27,7 %)
Otthon 11,53(26,5%)
12,67 (28,5%)
11,66 (25,5%)
Térsak 11,0(25,3%)
11,33(25,5%)
12,58(27,5%)
Self 11,38(26,1%)

11,21(25,2%)

m Szakkozé plskola u Szakgmnazmm u Atlag
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A sziilGi attitiid és a tanuldi 6nértékelés, személyiségfejlodés dsszefiiggései

A szlilGi-nevelGi attitldoket vizsgalo kérddiv kiértékelését kovetGen egyértelmien kimondhatd, hogy
mind az édesapak, mind az édesanyak esetében a leggyakoribb sz(il6i attitlid a meleg-engedékeny.
Apak esetében (4. dbra) minimalis eltérés tapasztalhaté e tekintetben a tobbi attitlid-tipus esetében
is, a vizsgalt tanuldk édesapja itt is hasonld tendenciat mutat mindkét iskolatipusban, a szakgimnaziumi
tanulék esetében valamelyest tobb a meleg-korlatozd apa, kevesebb a hideg-korlatozd, mig a
szakkozépiskolai tanulék esetében ez éppen forditva igaz.

4. abra: Az apa attitlidje a vizsgdlt tanuldk kérében

Mit felelne édesapad?

10
5,2 5,27 5,235
5
1,62 193 14 203 1,75 o3 1,825 1,84 4 gec
. — ™ 7
Szakkozépiskola Szakgimndzium Egyutt
BEME mMK mHE mHK
5. abra: Az anya attit(idje a vizsgalt tanuldk kérében
Mit felelne édesanyad?
6 4,86 4,8 4,83
4 256 2,93 2,75
0
Szakkozépiskola Szakgimnazium Egyutt

BEME mMK ®mHE ®mHK

Az édesanyak esetében (5. abra) is minimdlis eltérés tapasztalhatd, talan szembet(ing, hogy
szakkozépiskolai tanuldk esetében némileg tobb a hideg-korlatozd anya, mig a szakgimnaziumi tanulék
esetében a meleg-korlatozo.

Ha Osszevetjlik az eredményeket és lebontjuk a melegség és engedékenység mértékére, akkor
lathatjuk, hogy Osszességében az anydk melegebbek, de korlatozébbak, az apak viszont valamivel
hidegebbek, de joval engedékenyebbek az anyaknal (6. abra).

6. dbra: A vizsgalt tanuldk altal érzékelt sziil6i melegség és engedékenység mértékének az 6sszehasonlitasa

A melegség és az engedékenység mértéke
a 10-es skalan
10 6827366 7,137,023 7,421,737,4 5,996,1 5,7

~Him HEm NEE mm

melegség (Apa)engedékenység (Apainelegség (Anyangedékenység (Anya)

W Szakkodzépiskola M Szakgimndzium Atlag
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Ha a kapott értékeket 6sszevetjiik az atlaggal (2. sz. melléklet), tisztan kivehetd, hogy az dltalam vizsgalt
tanuldk sajat szileiket valamivel melegebbnek és engedékenyebbnek érzékelik, mint az atlag. Ennek
oka talan az lehet, hogy sokan elmultak mar 18 évesek, és jellemzé ebben az életkorban, hogy a
szlil6kkel vald viharos viszonyok csendesedni kezdenek, igy kozvetlenebbé valik kapcsolatuk, a szil6k
engedékenyebbé valnak. A szakkdzépiskolai tanuldk Onérték-indexének alakulasara az is pozitiv
hatassal lehet, hogy a vizsgalat szerint valamivel jobban egyetértenek sziileik nevelési attittidjével (7.
abra), vagyis valdszinlsithet6en kevesebb az otthoni konfliktus, ezt latszik aldtdamasztani az is, hogy az
Oonérték-index felosztasanal a szakkozépiskoldsok magasabb értéket produkaltak az otthoni
kapcsolatok esetében.

7. abra: A vizsgdlt tanuldk sziileik nevelési attitlidjével valo egyetértésiik mértéke

Mit mondanal te 25 év mulva?

) . 7,31
Egyezés apaval
6,89
. . 7,0
Egyezés anyaval
6,5
6 6,5 7 7,5
Szakkozépiskola Szakgimnazium

Osszességében elmondhaté tehat, hogy a kapott 6nérték-indexek nagyabdl 6sszhangban vannak az
atlaggal, a kisebb mértéku eltéréseknek tobbé-kevésbé megmagyardzhatd okai vannak. Ha 6sszevetem
a tanuldk onérték-indexeinek alakulasat és a szUlGi attit(idoket, akkor egyértelmlen megmutatkozik,
hogy az olyan sziil6 esetében, ahol mindkett6, vagy akdr az egyik szll6 inkdbb hideg, elutasito, ott az
onérték-indexek is alacsonyabbak, pl. szakkdzépiskolaban a 11. tanuld, ahol hideg-engedékeny apa és
ambivalens viselkedés(i anya mellett 58-as dnérték-index taldlhatd, a 13., ahol hideg apa és szintén
ambivalens anya mellett 64-es, vagy a 17. tanuld, ahol hideg-engedékeny apa mellett 56-0s.
Megfigyelhet6, hogy ahol rendkivil alacsony a sziilével valé egyetértés, ott is alacsonyabbak az
értékek, mint példaul az el6bb emlitett 17. tanuld esetében, ahol az apéaval val6 egyetértés 10/0, az
anyaval 10/5, vagy a 25. tanuldnal, ahol az apaval 10/0, az anyaval 10/2 egyetértés mellett csupan 44-
es Onérték-index taldlhatd. Alacsony onérték-indexet produkalhat a didk elfogadd sziil6k esetében is,
de az alacsony onértékelésnek ezekben az esetekben is nyilvanvaldé okai vannak, pl. a 24. tanulé
esetében, ahol a tarsas kapcsolatok (16/2) és az iskola (16/4) is rendkiviil alacsony értéket kapott, itt
az 6nérték-index 54. A legmagasabb 6nérték-indexet (80 feletti) azok a tanuldk érték el, ahol a szil6k
kivétel nélkil mind elfogaddk és kevésbé korlatozok (tehat leginkabb meleg-engedékenyek), ezekben
az esetekben az otthon alskdla is egyértelmlen magasabb értékeket mutat az 6nértékelési kérdGivben,
pl. az 1. (otthon: 16/14, 6nérték-index: 82), a 2. (0: 16/16, 6i: 92), a 4. (0: 16/16, 6i: 92), a 9. (0: 16/14,
6i: 84), a 18. (0: 16/16, 6i: 90) és a 26. (0: 16/16, 6i: 85) tanuld esetében. Szakgimnaziumban ugyanigy
kimutathatdé ez a jelenség, alacsony 6nérték-indexet produkalt a 15. tanuld, ahol az apa hideg, az anya
ambivalens viselkedés(i (otthon értéke 16/0), itt még a tarsas kapcsolatok (16/4) és az iskolai
eredményesség (16/4) is rontja az értéket, 6nérték-indexe csupan 22. A 20. tanulé apja hideg, a tanuld
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onérték-indexe 42, a 22. tanuldé 34, itt az apa hideg, és a tarsas kapcsolatok (16/2) is rontjak az értéket.
Alacsony 6nérték-indexet okozhat itt is a sziil6kkel vagy valamely sziil6vel vald egyetértés hidnya, pl. a
mar fentebb emlitett 20. (apa 10/3, anya 10/0) és a 22. (apa 10/1, anya 10/8) tanuld esetében, illetve
a tarsas kapcsolatok hidnya, mint pl. a 24. tanuld esetében (16/0), akinek onérték-indexe: 36. A
legmagasabb dnérték-indexet itt azok a tanuldk érték el, ahol a sziil6k elfogaddk (meleg-engedékenyek
vagy meleg-korlatozdk), illetve az otthon alskéla is magas értéket kapott, pl. a 3. (otthon: 16/14,
onérték index: 82), a 7. (0: 16/16, 6i: 85), a 9. (0: 16/14, 6i: 84), a 10. (0: 16/16, 6i: 84), a 12. (0: 16/16,
0i: 86), a 13. (0: 16/14, 6i: 86), a 16. (0: 16/16, 6i: 85), a 17. (0: 16/14, 6i: 88), a 19. (0: 16/14, 6i: 83), a
23. (0: 16/16, 6i: 88), a 26. (0: 16/16, 6i: 90) és a 30. (0: 16/14, 6i: 82) tanuld esetében.

A pedagdgusi attitlid és a tanuldi 6nértékelés, személyiségfejlédés dsszefiiggései

A vizsgalt tanuldk altal érzékelt pedagdgusi attitlidoket masféle mddszerrel igyekeztem kideriteni (3.
sz. melléklet). Vizsgalatomban nem az attit(idokre, hanem a konkrét dimenziékra kérdeztem ra, vagyis
arra, hogy mennyire latjak engedékenynek, és mennyire elfogadénak azokat a pedagdgusokat, akik a
nevelésiikben kdzvetleniil részt vettek/vesznek. Osszességében elmondhatd, hogy mindkét csoport
atlaga kozepes értékeket mutat, a szakkdzépiskoldsok inkdbb hidegnek és korlatozénak érzik
tanaraikat, mig a szakgimnaziumosok hidegnek, de engedékenynek (8. dbra). Tehat azt latjuk, hogy a
tanuldk altal megjelolt értékek abba az irdnyba mutatnak, hogy tandraik érzelmileg inkdbb elutasitok,
és ha ez valdban igaz, akkor ez lizenetértékli szamomra és a tobbi tandr szdmara is.

8. abra: A vizsgalt tanuldk altal érzékelt pedagdgusi melegség és engedékenység mértéke

Pedagdgusi melegség és
engedékenység mértéke
a 36-0s skalan
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15
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0

melegség engedékenység
Szakkozépiskola Szakgimnazium Egyitt

Az, hogy a szakkozépiskolasok korlatozébbnak érzik a tanarokat, nem véletlen, tapasztalataim szerint
naluk valéban szigorubbnak és korlatozébbnak kell lenni, mint szakgimndaziumban, hiszen sokkal tobb
a viselkedészavaros, motivalatlan, sok esetben évismétls diak kozottik. Ez persze nem jelenti azt, hogy
érzelmileg is elutasitdnak kellene lenni. Szamomra szintén szomoru tény, hogy a szakgimnaziumosok
Osszességében inkabb elhanyagolénak (hideg-engedékeny) érzik tandraikat. Ha 6sszevetem az egyes
tanari attitlidoket és a hozzajuk kapcsolddd tanuldi onérték-indexeket (9. dbra), azt latom, hogy a
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legmagasabb 6nérték-index a meleg-engedékenynek érzékelt pedagdgusok esetében tapasztalhatd
mindkét csoportban, mig a legalacsonyabb szakkdzépiskoldban a meleg-korlatozé és hideg-korlatozé
esetében, szakgimnaziumban pedig egyértelmiien a hideg-korlatozo esetében. Ha az Osszesitett
értéket nézzik, a legpozitivabban a meleg-engedékeny, a legnegativabban a hideg-korlatozé attittid
hat a tanuld 6nértékelésére.

9. abra: A vizsgalt tanuldk onérték-indexeinek dsszehasonlitasa a pedagdgusi attitlidok tiikrében

A pedagdgusi attitlidokhoz rendelt tanuldi 6nérték-indexek
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Ha ezeket az adatokat atszamitom a melegség és engedékenység mértékére és 6sszehasonlitom a
kapott onérték-indexekkel (10. dbra), akkor is ugyanezt latom, vagyis a legmagasabb onérték-indexek
a meleg és az engedékeny pedagdgusok esetében fordulnak el6. A pedagdgus attitlidoket vizsgdld
kérddiv végén feltettem a kérdést a tanuldknak, hogy véleményiik szerint milyen tulajdonsagokkal
rendelkezik az a pedagdgus, aki a legpozitivabban hat személyiségfejl6désiikre. Szakkozépiskoldban
nem mindenki valaszolt erre a kérdésre, tobben is Ggy feleltek, hogy ,Nem tudom!”, feltételezem azért,
mert valdban nem tudtak eldonteni. Azok kozil, akik vélaszoltak, a legtébben a kedvességet jelolték
meg, illetve, sokan gondoltak ugy, hogy a legmotivaldbb tanar az jo fej. Emellett szamtalan tulajdonsagot
neveztek meg, melyek szinte mindegyike azt sugallja, hogy a j6 pedagdgus elfogadd, tehat emberséges,
kedves, baratsagos, segit6kész, figyelmes, megérts... stb., joval kevesebb a korlatozas mértékére utald
kifejezés, mint példaul elnéz6, engedékeny, szigoru... stb. A szakkozépiskoldsok altal a legtobbszor
megemlitett tulajdonsagokat a 11. dbra mutatja szazalékos aranyban.

11. abra: A szakkozépiskolai tanuldk altal leggyakrabban emlitett személyiségfejlédést segitd

pedagdgusi tulajdonsagok

A személyiségfejl6dést pozitivan befolyasold pedagdgus
tulajdonsagai a szakkézépiskolaban
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Feladat volt az is, hogy jeloljék meg a tanuldk, melyik a legfontosabb tulajdonsag (ezt irjak az els6
helyre). A szakkozépiskolasok esetében a 12. dbra mutatja, melyik az elsé hat legfontosabb
tulajdonsag.

12. abra: A szakkozépiskolai tanulék altal legfontosabbnak itélt személyiségfejlodést segité pedagégusi
tulajdonsagok

A legfontosabbnak itélt
tulajdonsagok szakkozépiskolaban

'

m jo fej u kedves m segitdkész

megérté W baratsagos m figyelmes

A szakgimnaziumi tanulék kozil mindenki valaszolt a feltett kérdésre. Amint a 13. dbran jél lathato,
valaszaik nem sokban kiilénboznek a szakkdzépiskolas tanuldkétdl.

13. dbra: A szakgimnaziumi tanuldk altal leggyakrabban emlitett személyiségfejlédést segitd
pedagdgusi tulajdonsagok

A legfontosabbnak itélt
tulajdonsagok
szakgimnaziumban

<

m kedves m segitGkész m szigoru

m megértd = humoros = tirelmes

Legnagyobb szazalékban itt is a kedvesség, segit6készség, megértés szerepel, azonban érdekes
megfigyelni, hogy itt mar bekerilt az els6 hat mezényébe a szigoru, ami egyértelm(ien arra utal, hogy
valamiért a szakgimnaziumi tanuldk elvarjak a j6 pedagdgustdl a szigort, vagyis a korlatozast is. Itt
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nyilvan felsejlik bennem a gondolat, talan nem véletlen az 6sszefliggés a kapott eredményekkel, vagyis
hogy kissé elhanyagolénak érzékelik tandraikat, tehat elvdrnanak egy kis szigort is, mig a
szakkozépiskolasok tekintélyelviinek (hideg-korlatozd) érzékelik Gket, igy inkdbb engedékenységet
varndnak. Szakgimndaziumban is nagy tobbségben szerepelnek egyébként az elfogadd tanar
tulajdonsagai, mint példaul tirelmes, kedves, megért6, kozvetlen, baratsagos, nyitott, 6szinte... stb.,
mig a korldtozas mértékére utald leggyakoribb tulajdonsagok: szigord, hatarozott, kemény... stb. A
szakgimndziumi tanuldk altal a harom legfontosabb tulajdonsdg a kedvesség, a segitGkészség és a
szigor, tehat Gket talan a melegebb, némileg korlatozobb pedagdégus motivalnad (14. abra).
Véleményem szerint ennek a vizsgdlatnak az eredményei abba az irdnyba mutatnak, hogy a tanulék
tobbségét az elfogadd (meleg) tandr motivalja leginkabb, a korlatozas mértéke azonban valtozé, attél
fliggben milyen iskolatipusba jar, vagy otthon milyen neveldi attitldokkel talalkozott.

14. dbra: A szakgimnaziumi tanuldk altal legfontosabbnak itélt személyiségfejlédést segitd
pedagdgusi tulajdonsagok

A személyiségfejl6dést pozitivan befolyasold pedagogus
tulajdonsagai szakgimnaziumban
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Osszegzés

Mivel olyan vizsgalati mddszereket valasztottam, melyek sordn kérdGivek segitségével a tanuldk
egyszemélyben nyilatkoznak 6nmagukrol, szileikrél és az 6ket tanitd tandrokrdl, igy a vizsgdlati
eredményeket is annak tudataban érdemes kiértékelni, hogy a sziil6i és a pedagdgusi attitlidoket
vizsgald kérdGivek nem a szil6k és a pedagdgusok tényleges attitlidjét mérik, hanem azt, hogy a
tanulék milyennek érzékelik azokat. Az 6nértékelési kérdGivek tobbé-kevésbé a vart eredményeket
hoztak, mindkét csoport (szakk6zépiskolai és szakgimnaziumi) esetében az atlaghoz kézeli eredmények
szlilettek. Ha az onérték-indexek alacsonyak, az alskalak egyértelmlen megmutatjik, hogy az adott
tanulé alacsony 6nértékelését életének mely szegmense okozza: a tarsas kapcsolatok vagy az otthoni
kapcsolatok problémai, esetleg az iskolai eredménytelenség. Tobb tanuld esetében is megfigyelhetd,
hogy az otthon alskdla alacsony értéket kapott, majd késébb a sziil6i attitlidoket méré kérdéiv igazolta,
hogy a tanuld ugy érzékeli, hogy valamelyik vagy mindkét sziilé elutasitd vele szemben. A vizsgalat
soran kiderilt, hogy a szll6k nagyrésze meleg-engedékeny, mely szintén nem lepett meg, hiszen
jelenleg Magyarorszagon ez a szlilGtipus a leggyakoribb, nyilvan ennek kulturalis okai vannak. Ha a két
kérddivet 6sszeegyeztetjik, dltaldanossagban megfigyelhetd, hogy a legalacsonyabb 6nérték-indexszel
rendelkez6 tanuldk sziilei inkabb elutasitdk (hidegek), itt a korlatozas mértéke valtozd, a legmagasabb
onérték-indexszel rendelkezd tanuldk sziilei viszont meleg-engedékenyek. Erdemes megemliteni, hogy
a szulGi elfogadas nem minden esetben elegendd a realis, egészséges dnértékeléshez, szilkséges a
tdrsak elfogaddsa és az iskolai eredményesség is. A pedagdgusok esetében rendkivil szerteagazd
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véleményeket kaptam, ezért igen nehéz volt kiértékelni és valamiféle térvényszer(iséget megfigyelni,
én mégis megpréobdlkoztam ezzel. Arra jutottam, hogy a szakkdzépiskolai tanuldk kissé elutasitdnak és
korlatozénak (tekintélyelviinek) érzékelik tanaraikat, mig a szakgimndaziumi tanuldk szintén
elutasitonak, de engedékenynek (elhanyagoldnak). Ha a tanuldk 6nérték-indexe fel6l kbzelitem meg a
pedagdgusok attitlidjét, itt szintén kideriil, hogy az 6nértékelést leginkabb pozitiv irdnyba befolyasold
pedagdgus elfogadd és engedékeny. Ezt tdmasztja ald a tanuldk szoveges értékelése is, miszerint a
legbsztonz6bb pedagdgus kedves, segit6kész, baratsagos, figyelmes, megért6. A szakgimnaziumi
tanuldék egy kis szigort is szivesen fogadnak, ez ebben az iskolatipusban (f6leg a vizsgélat
eredményének fényében) nem meglepd. Vizsgalatom tehat rdmutatott, hogy a fejl6d6 lélek szamara a
legfontosabb a szeretet és az elfogadds, mind a szll6, mind a pedagdgus részérél, hiszen a szllGi és a
pedagdgusi melegség hatdsdra magasabb a tanuldk oOnérték-indexe, az elutasité szil6i vagy
pedagdgusi magatartas mellett azonban alacsonyabb. Altaldnossagban elmondhatd, hogy a korlatozas
mértéke kevésbé befolydsold tényezé.

Nevelni (legyen az akar sziil6, akar pedagdgus) csak tirelemmel, odafigyeléssel, szeretettel lehet. A
legrosszabb, amit egy fejl6dé lélekkel tehetlink, ha érzelmileg elutasitjuk, elhanyagoljuk, illetve ha
tulkorlatozzuk, mert ezzel cstiggedtté, kishitlivé, szorongdva, bizalmatlannd tessziik a vilaggal és
onmagaval szemben is. Ha sikeres gyermekeket szeretnénk adni a vildgnak, akkor sikerre kell nevelni
Gket, érzelmi stabilitast és fizikai biztonsagot kell nyujtani szamukra. Fel kell késziteni 6ket az élet
kihivasaira, engedniink kell hibazni 6ket, meg kell tanitanunk 6ket gondolkodni, 6éndlléan donteni,
segitenlink kell nekik megismerni 6nmagukat, a képességeiket és a hidnyossagaikat egyarant. Meg kell
tanitanunk nekik, hogy 6k mindannyian értékes tagjai a vildgnak fliggetlenil attdl, hogy hova, milyen
korilmények kozé szilettek, mekkora az intelligencia-hanyadosuk, ugyanis a mai vildgban mar sokkal
fontosabb az érzelmi intelligencia, az érzelmi stabilitas és a redlis énkép, mert ezek segitségével lesznek
képesek beilleszkedni a tarsadalomba illetve talpra allni az egyes kudarcélmények utdn... De mindez
csak akkor lehetséges, ha elfogadd kornyezetben, otthon és az iskoldban is megért6 és szeretetteljes
odafigyelésben nevelkednek.
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6. évfolyam 3. szam

1. sz. melléklet

S (self)

| (iskola)
O (otthon)
T (tarsak)

Onérték-index

Fiuk N: 316
atlag

36,44

9,25

12,67
11,33

69,68

A SEl magyar atlagai és szorasai

nemek és alskalak szerinti bontasban

szords
9,33
4,26
3,60
5,28
17,31

Lanyok N: 328

atlag
38,57
9,96
13,71
11,83
74,06

szoras

9,19
3,74
2,89
3,25
15,26

Egyiitt N: 644

atlag
37,59
9,69
13,27
11,66

72,21

szoras
9,33
4,50
3,79
4,78
18,08

Erdekes, ha atszamitjuk a ,self” adatokat, hogy a tébbivel azonos szamu itembdl 4116 alskaldnak feleljen
meg. igy kozvetleniil szemlélhetjiik, hogy a négy tényezd milyen ardnyban vesz részt az 6nérték index
kialakulasaban. Self: 11,7; iskola: 9,7; otthon: 13,3; tarsak: 11,7. Vagyis leger6sebb az otthon
hozzajaruldsa, szazalékra atszamitva 28,7%; utana teljesen egyforma a self és a tarsak adata: 25,2-25,2;
végll az iskola kovetkezik 20,9%-kal.

2. sz. melléklet

Atlag pontértékek

Apa Anya
fiu lany fia lany
Meleg-hideg 6,6 6,8 7,4 7,5
Engedékeny-korlatozd 6,3 6,4 5,7 6,2
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3. sz. melléklet

A PEDAGOGUSI ATTITUD VIZSGALATA

(Likert-skala)

NEV: et

Olvasd el figyelmesen az egyes allitdsokat, azutan dontsd el, hogy az adott allitas a téged tanitd

tanarokra (egészen az 1. osztalytdl kezdve mostanaig) altalanossagban mennyire igaz: nem igaz —ritkan

igaz — gyakran igaz — igaz, majd valaszod jel6ld X-szel a megfelel6 oszlopban!

. nem ritkan gyakran igaz
igaz igaz igaz
1. A tanarok szivesen beszélgetnek velem.
2. A tanarok megért6ek velem szemben.
3. A tanarok figyelembe veszik az érdekeimet.
4, A tandrok szivesen elmagyaraznak mindent, amit
nem értek.
5. A tandroktdl mindig kérdezhetek, mindig szdba
allnak velem.
6. A tanarok érdeklédnek a lelkiallapotom, hogylétem
felél.
7. A tanadrok egylttm(kodnek sziileimmel, hogy
jobban teljesitsek.
8. A tanarok segitenek nekem, ha bajban vagyok.
9. A tanarok észreveszik, ha gondjaim vannak.
10. | Atanarok szeretnek és elfogadnak engem.
11. | A tanarok figyelembe veszik a lelkidllapotomat a
teljesitményem értékelése soran.
12. | A tandrok Gszintén oriilnek, megdicsérnek, ha javul

a teljesitményem
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1. A tanarok keményen megbiintetnek minden
szabalysértésért.

2. A tanarok nem engedik, hogy értékeljem a sajat
teljesitményem.

3. A tanarok ugy gondoljak, hogy nekik mindig igazuk
van velem szemben.

4, A tandrok mindent ,szdjba rdgnak”, csak nehogy
egyszer is hibazzak.

5. A tanarok mereven ragaszkodnak a szabdlyaikhoz,
és azt betartatjak velem is.

6. A tandrok mindig betartjdk az 4altaluk beigért
biintetéseket.

7. A tanarok azonnal értesitik a szuleimet, ha valami
rosszat teszek.

8. A tanarok nem orilnek, ha valamirél &szintén
elmondom a véleményem.

9. A tandrok mindig megmondjak, mit hogyan
csinaljak, és abbdl nem engednek.

10. | Atandrok nem hagyjak, hogy 6nallédan prébalkozzak
a feladatmegoldassal.

11. | Atanarok a szamonkérés soran csak azt fogadjdk el
helyes valasznak, ami az 6 véleményiiket tikrozi.

12. | A tanarok szerint, ha egy didk kiilonleges, az

hatranyos, veszélyes a kozosségre nézve.

Véleményed szerint milyen tulajdonsagokkal rendelkezik az a tanar, aki pozitivan befolyasolja

személyiségedet, hozzajarul lelki-szellemi fejl6désedhez! Nevezz meg 5 tulajdonsdgot fontossagi

sorrendben! Kezdd a legfontosabbal!

1.
2.
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I. A pedagdgus emocionalis viselkedése

II. A korlatozas mértéke

nem igaz hideg 0 pont nem igaz engedékeny 3 pont
ritkan igaz inkdbb hideg 1 pont ritkan igaz inkabb engedékeny 2 pont
gyakran igaz inkabb meleg 2 pont gyakran igaz inkabb korlatozé 1 pont
igaz meleg 3 pont igaz korlatozé 0 pont
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