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BAJUSZ Klara

,Uj szin az életemben”

60 év felettiek a Pécsi Szenior Akadémidn

A Pécsi Szenior Akadémia

A Pécsi Szenior Akadémia a Pécsi Tudomanyegyetem FelnGttképzési és Emberi Er6forras Fejlesztési
Karan jott Iétre 2014-ben. A célunk az volt, hogy létrehozzunk egy olyan feln6ttoktatasi (pontosabban
id&soktatasi) szervezetet, mely a pécsi és Pécs kornyékén él6 60 év felettiek szamara nyujt tanulasi
lehet&ségeket.

Az akadémia id6beosztdsa az egyeteméhez igazodik: szemeszterenként 7 alkalommal tartunk
el6addsokat, minden masodik szerddn 15 6érai kezdettel. Témakoreink az id6s6dbk érdekl&dési
terlileteihez igazodnak: kultura, m(ivel6dés, média, gazdasdg, pénziigy, torténelem, helytorténet,
pszicholdgia, gerontoldgia, oktatas, egészség, életmdd, orvostudomany, tarsadalmi és szocidlis
kérdések. A félévek végén oklevelet adunk at azoknak, akik legaldbb hat el6adast meghallgattak a
hétbél. Rendszeresen 150-200 oklevelet osztunk ki, ez azt jelenti, hogy igen sokan alkotjak azt a
,kemény magot”, akik szinte minden alkalommal, zémében az elsé szemesztertdl jelen vannak az
el6adasokon. Az lnnepélyes oklevélatadéd m(isor programjat hagyomdnyosan szenior hallgatdink
adjak: szavalnak, sajat verseiket olvassak fel, énekelnek, kérusok lépnek fel, hagyomanyérz6, amat6r
mUvészeti csoportjaik mutatkoznak be.

A szemeszterek gerincét add el6addsokra tanfolyamok és egyéb programok épiilnek. Ezek egy része
onkoltséges (itt az oktatok déradijat kérnek, igy a résztvevdk is fizetnek tandijat), egy része ingyenes
(itt az oktatdk 6nkéntes munka keretében tanitanak, igy a részvételért sem kell fizetni). A tanfolyamok
témakarei igen valtozatosak: népszerliek a szamitdgépes és idegen nyelvi képzések, évek éta miikodik
az id6sek biblioterdpids csoportja. Mddszertanilag hangsulyos, hogy el6adasaink és tanfolyamaink egy
részét szenior el6addk tartjak (angol és német nyelv, tizujjas vakirds szamitégépen, 6koldgia, etoldgia).
Vannak olyan csoportjaink, melyek mar 6nalléan mdkodnek, az egyetem csak helyet ad, vagy az
informaciéatadasban segit (bridzsklub, szenior turistacsoport). Zajlanak emellett egyetemi oktatdink
tanfolyamai is: szdmitdstechnika, filmkultdra, konfliktuskezelés, mivészettorténet, biblioterapia,
antropoldgia, torténelem témakorben. A tanfolyamok vagy oktatdi felajanldsra jonnek létre, vagy egy-
egy el6adastéma folytatasaként sziiletnek, vagy résztvevdi javaslatra indulnak.

2017 szeptemberében a hetedik szemeszteriink kezd6dik. Regisztralt résztvevGink szdma ma mar
tobb, mint 600 6. Hallgatdink 59-95 évesek, leginkabb azonban a hatvanas-hetvenes korosztaly aktiv.
Az idések 40%-a diplomas, jellemz6 a kdzépfoku végzettség. Résztvevdink 85%-ban nék. 90%-ban
pécsiek, azonban van, aki 40 kilométeres tavolsagbdl jar rendszeresen az akadémidra. Hallgatoink
kozott természetesen jelen van a lemorzsolddas. Ennek részben sajnalatos oka a betegség vagy halal,
illetve az élethelyzet olyan jellegli megvaltozadsa, mely ellehetetleniti az akadémia latogatasat (pl.
koltozés, otthonba kerilés, csalddtag megbetegedése, stb). Folyamatos azonban az Uj hallgatok
megjelenése is annak ellenére, hogy a programot a masodik szemesztert6l kezdve mar nem hirdetjik
(ennek elsédleges oka a helyhiany: az el6adasokon igy is megjelend 200-250 hallgatonal tébb
érdeklédé befogadasara nincs alkalmas termiink).
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Kérddives felmérés

A hatodik szemeszter végén kérdGives felmérést végeztiink szenior hallgatéink korében, immar
harmadik alkalommal. A jelenlegi adatfelvétel 2017. mdjus-juniusban, harom egymast kovetd
el6adason tortént azért, hogy a kérdSiv minél tobb résztvev6hoz eljuthasson, hiszen nem jelenik meg
minden hallgaténk feltétleniil minden el6adason. Természetesen arra felhivtuk a résztvevék
figyelmét, hogy mindenki csak egy alkalommal toltse ki a kérd&ivet. A valaszadas 6nkéntes és anonim
maddon zajlott. Az irdsbeli kikérdezés sordn dsszesen 155 kitoltés tortént, minden kérddiv értékelhetd
volt. A minta ugyan nem reprezentativ, de tobb szempontbdl leképezi a populdciét (nemi és életkori
aranyok, lakohely szerinti megoszIlas). A kérdGivet leginkdbb az a — mar emlitett — ,kemény mag”
toltotte ki, akik rendszeresen latogatjak az akadémiat, jellemz6en mar az elsé szemesztertél kezdve.

A vizsgalat hipotézisei a kovetkez6k voltak:

1. Azok, akik legaldbb két féléve jarnak az akadémiara, tobbet jarnak tarsasagba, mint korabban.

2. Azok, akik legaldbb két féléve jarnak az akadémidra, nyitottabbnak érzik magukat, mint
korabban.

3. Azoknak, akik legaldbb harom féléve jarnak az akadémidra, egészségi dallapota javult vagy
valtozatlan (nem romlott).

4. A résztvevSk legaldbb 50 %-a tudasbdvités (informdacidszerzés), legaldbb 30%-a tarsas
kapcsolatok fenntartdsa céljabol jar elsésorban az akadémidra.

A kérdGivben szamos demografiai kérdést is feltettliink azzal a céllal, hogy mélyebben jellemezni
tudjuk az akadémia hallgatoi 6sszetételét. A kérdGiv végén visszajelzéseket, javaslatokat is vartunk
tovabbi mikoddésiinkre vonatkozdan.

A kikérdezés eredményei

A 155 vélaszadd a nemek aranyat tekintve reprezentativ médon képezi le a populdciét — az 6sszes
regisztralt hallgaté kozott a férfiak aranya ugyanakkora, mint jelen esetben. Az eset nem egyedi;
feln6ttképzési és idGsoktatasi programokon egyarant fellilreprezentdlt a nék aranya. Az akadémia férfi
hallgatéi jellemzGen férjek, 6k sokszor feleségik hatdsara jarnak az el6addsokra, szinte kivétel nélkil
parban, és rendszeres résztvevéként. Elenyészd az egyediilallé férfiak jelenléte hallgatéink kézott (1.
abra).
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u férfi m ng

1. dbra. A vdlaszadok nemi megoszldsa (%) (n=155)

A valaszaddk kozel fele-fele aranyban a hatvanas, illetve hetvenes éveikben vannak. 80 év feletti
hallgatéink szama jéval alacsonyabb, ez tiikr6z6dik ebben a vizsgalatban is (2. abra).
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2. dbra A vdlaszadok életkor szerinti megoszldsa (n=155)

A valaszaddk lakéhely szerinti megoszlasa is jellemzi a populacidt, hisz az akadémiat jellemz6en pécsi
lakosok latogatjak. A valaszaddk kozétt nem volt olyan, aki vidéki lakos és a varos 10 km-es
vonzaskorzetébdl jar, viszont tavolabbrol, akar 40 km-rél is rendszeresen érkezdk igen; a valaszaddk
12%-a tartozik az utobbi csoporthoz (3. abra).
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3. dbra. A vdlaszaddk lakohely szerint (%) (n=155)

A valaszaddk tobb, mint 90%-a legaldabb kozépfoku végzettségl: fele-fele ardnyban érettségizett,
illetve diplomas (ez az adat is megfelelGen képezi le a hallgatdi populacioét). Az alapfokon iskolazott,
vagy alapfoku szakmai végzettséggel (szakmunkas) rendelkez6k ardanya még nagyon alacsony (8%) (4.
abra).
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4. dbra. A vdlaszadok iskolai végzettség szerint (f6) (n=155)

Els6dleges céljaink kdzé tartozik, hogy az akadémia életébe az alacsonyabb szinten iskoldzott 60 év
felettieket is be tudjuk vonni. Ennek a célcsoportnak az elérése természetesen nehezebb: tobb a
tanuldsi gat, az onbizalomhidny, kevesebb a tanuldsi motivacio, kevésbé tamogatd a kornyezet,
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hidnyoznak a hozzaférés feltételei, sth.! Az iskoldzatlan idések szamdra az egyetemi kozeg is elriasztd,
hiszen Ugy gondoljdk, hogy ott nem éreznék otthonosan magukat, nem értenék az elhangzottakat,
nem tudndk, hogyan kell ott megjelenni, viselkedni. Félnek a kudarctél, sokszor a szégyentdl. Az
akadémia hallgatésagat képez6 iskolazott idések jellemzéen értelmiségi munkakdrokbsl mentek
nyugdijba (tanarok, mérnokok, kézépvezetbk, kozmiivelddésben dolgozdk), illetve olyan életmddot
folytatnak, melyben a tanulds rendszeresen helyet kapott és kap. Legtobbjik mas tanulécsoportoknak
is tagjai, sokszor vezetGi (nyugdijas klubok, szakkorok, mdvészeti csoportok). Ennek ellenére az
akadémia irant az érdekl&dés résziikrél is folyamatos és toretlen, a résztvevék kifejezetten igénylik a
rendszeres taldlkozasokat és programokat.

A vdlaszaddk tobbsége az elsé szemesztertSl kezdve hallgatdja az akadémidnak (63%). Ez azért is
szerencsés, mert valds valtozasokat mérhetiink, és valds tapasztalatokra kérdezhetilink ra. Azoknak az
életében, akik néhany hdnapja jarnak hozzank, nyilvdn még jelentSs valtozast nem hozhattunk (1.
tablazat).

szemeszter f6 %
elsé félév 98 63
masodik félév |11 7
harmadik félév | 18 12
negyedik félév | 7 5
otodik félév 13 8
hatodik félév |8 5
0sszesen 155 100

1. tabldzat Midta jar az akadémidra? (f6 és %) (n=155)

A vdlaszaddk meghatarozé tobbsége (84%) rendszeresen eljar az el6addsokra, legfeljebb egy alkalmat
hagy ki félévenként, igy oklevelet is kap (ahogyan arra mar kordbban utaltunk, a kérdGivet kitolték
elsGsorban a ,kemény maghoz” tartoznak) (5. abra).

1 Az idGskori tanuldsi motivaciokrol és gatakrol lasd bévebben: Bajusz Klara — Jaszberényi Jézsef (2013): Az idGskori
tanulasrél. = Kultura és Kozosség. IV. évf. Ill. szam. p. 59-66.
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5. dbra. Milyen gyakran jdr az akadémidra? (%) (n=149)

Azok, akik ritkdbban jonnek, ezt vagy azért teszik, mert nem tudnak gyakrabban jonni, vagy azért, mert
érdeklédési koriiknek megfelel6en ,,mazsolaznak” az el6adasok kozott. Az okok kdzott sem a tdvolsag,
sem az életkor nem volt meghatdrozo (3-4. tablazat), hiszen a tdvolmaraddk meghatdrozdan pécsiek,
és nem a korosabban kozil keriilnek ki. A ,mazsoldzok” viszont inkdbb diplomdsok, talan tobb
feladattal, kozosségi szereppel, tudatos témavalasztassal (2. tablazat).

3. tdbldzat. Az akadémidt nem rendszeresen Idtogatok végzettség szerint (n=28)

f6 %
szla kmai , ) 71
végzettség
érettségi 10 35,7
diploma 16 57,1
O0sszesen 28 100,0

4. tabldzat. Az akadémidt nem rendszeresen
ldtogatdk életkor szerint (n=28)

2. tabldzat. Az akadémidt nem rendszeresen ldtogatok lakohely szerint
(n=27)

életkor fé %
59-69 14 50
70-79 13 46
80 felett 1 4
dsszesen 28 100

lakéhely f6 %
Pécs 22 79
| s |
6sszesen 27 99

nem valaszolt 1 4
minddsszesen 28 100
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Az ,ElsGsorban miért jar az akadémidra?” kérdés kapcsan alapvetSen kétféle motivacio meriilt
fel: az ismeretszerzés és a kommunikacios sziikséglet (5 . tablazat). Ez azért is érdekes, mert
itt nyilt kérdést tettiink fel, igy szdmos ok megjelenhetett volna, a valaszok azonban
egyértelmien e koré a két motivacid koré csoportosulnak. A valaszadék haromnegyede a
szellemi frissesség megGrzése céljabdl jar elsGsorban a programjainkra, kézel 6todik szamara
pedig a tudasblvités és a tarsasagi kapcsolatok egyforman fontosak. Csupan néhdnyan
jelolték meg elsGdleges célként a kozosséghez tartozast. Ennek oka lehet, hogy résztvevGink
iskoldzottak és mas csoportokban is aktivak, igy valdszinlileg nem maganyosak, mint sokan
masok ebbdl a korosztalybdl.

5. tdblazat Az akadémidra jarok elsédleges motivdcidi

Miért jar az akadémidra? 6 %
ismeretszerzés, szellemi frissesség

o 118 76
megG6rzése
tarsasag 3 12
ismeretek és tarsasag egylitt 26 17
nem valaszolt 8 5
Osszesen 147 95
dsszesen 155 100

A ,Mia legjobb az akadémidban?” kérdésre is érdekes valaszok sziilettek. Els6sorban a , kimozdulok”
és ,tanulhatok” megfogalmazas jelent meg, de voltak beszédes megoldasok is, melyekbdl kitlinik az
akadémiahoz f(iz6d6 érzelmi kapcsolat:

e, Csalddias a hangulat”
e ,lddsek 6sszefogdsa”

e ,Még most is tanulhatok
e Tartozunk valahova”

e, Asszonyok, csajok”

e  [tttérédnek az idésekkel”
o, Ujszin az életemben”

!H

Szamunkra kiemelked6en fontos, hogy lassuk, az akadémia milyen valtozast hoz a résztvevék
életvitelében, illetve hoz-e egyaltalan valtozasokat. Ezért is szerencsés, hogy a valaszaddk kozel
haromnegyede az elsé félévtél jar az el6addsokra, hiszen hosszabb tavu, valds hatdsok mérhetSek.

Az akadémiat latogatdk egészségligyi allapota a kovetkez6képpen valtozott, midta a Pécsi Szenior
Akadémidra jarnak: 15%-uknak javult, 85%-nak nem valtozott, és senkinek sem romlott (!). Ez utébbi
adat taldn a legérdekesebb. Ahhoz természetesen mélyebb 6sszefliggéseket is vizsgalnunk kéne, hogy
az akadémidra jarast (azaz az aktivitast) és az egészségi allapotot egyértelmdien osszefliggésbe tudjuk
hozni. Az azonban kozismert, hogy a szellemi és fizikai aktivitas kélcsondsen hatnak egymasra, igy
feltételezhet, hogy a javuld szellemi teljesitmény preventiv egészségmeglérz6 hatassal bir (6.
tablazat).
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N » egészséglgyi allapota
midta jar az .
kadémisra | vl nem nem dsszesen
aka romlott |javult Valtozott alaszolt
elsd félév 0 11 85 2 98
masodik félév |0 0 11 0 11
harmadik félév | 0 7 11 0 18
negyedik félév |10 2 5 0 7
otodik félév 0 1 11 1 13
hatodik félév |0 1 5 2 8
o0sszesen 0 22 128 5 155

6. tabldzat A hallgatok egészségi dllapotdnak vdltozdsa (f6) (n=155)

Azt is feltételeztik, hogy aki rendszeresen jon az el6addsokra, nyitottabb lesz és gyakrabban jar majd
tdrsasdgba, mint korabban. Ez a feltevésiink nem igazolddott, bar a jelenlegi mérés adataibol nem
deril ki, hogy az akadémia hallgatdsaga koziil kik azok, akik szamara életmddvaltozast nem igazan
jelentett a beiratkozds, hiszen kordbban is tobb szervezet, nyugdijascsoport tagjai is voltak. A
valaszadok fele viszont gyakrabban jar emberek k6zé, midta az akadémiara jar - 6nmagdban ez is szép
eredmény (6. abra).

nem
valaszolt
5%

6. dbra Gyakrabban jdr-e tdrsasdgba, midta az akadémia tagja? (n=100)

Szintén az akadémia létjogosultsagat igazolja, hogy a 155 valaszadd 90%-a nyitottabbnak tartja magat
a vilag dolgai irant, midta hallgaténk lett. Ismét nyitott kérdésként tettik fel a kovetkezét: ,Milyen
vdltozdsokat hozott az On életében az akadémia?’. Néhany meghatdrozé valasz, 6sszefiiggésben az
el6z6ekkel:
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e tébbet vitdzom, nyitottabb vagyok”

e ,elgondolkozom”

e nyitottabb szemmel nézem a vildgot”

e tobbszor ujat tudok mondani ismeréseimnek”
e kényvtdrba is jarok, és hozzdolvasok”

e ,szomjazom az ujra”

e ,acsaladom szerint tobbet beszélek”

e ,sokszor megbeszéljiik az itt hallottakat”

Vannak, akiknek az életébe rendszerességet hozott az akadémia:

e _mindig vdrom a szerddkat”
e Ujra jarhatok iskoldba”
e rendszerességet hozott”

Vagy javitja az életmin&séget, a valahova tartozast:

e tetszik, kikapcsol”

e ,jobb a kézérzetem”

e ujra fel kell 6ltézném”

e ,hasznos kézisséghez tartozom”
o fejlédés”

o kbzbsségi életet kovdcsolt”

Hipotézisek
1. Azok, akik legalabb két féléve jarnak az akadémiara, toébbet jarnak tarsasagba, mint korabban.
A hipotézis nem igazolddott. Azoknak, akik legalabb két féléve jarnak az akadémiara (n=134), csupan
a fele (pontosan 50%) jar gyakrabban tarsasagba.

2. Azok, akik legaldabb két féléve jarnak az akadémiara, nyitottabbnak érzik magukat, mint
korabban.

A hipotézis igazolddott, hiszen majdnem minden vdlaszadd (90%) nyitottabbnak tartja magat, midta
az akadémidra jar fuggetlendl attél, hogy hany szemeszterrel ezel6tt iratkozott be.

3. Azoknak, akik legaldbb harom féléve jarnak az akadémidra, egészségi allapota javult vagy
valtozatlan (nem romlott).

A hipotézis szintén igazolddott, hiszen ahogyan azt korabban kifejtettiik, szerencsére egy valaszadd
egészségi allapota sem romlott, miéta az akadémiara jar. Azok koziil, akik legalabb harom féléve
jarnak (n=132), 20 vélaszadd jobban van, 112 egészségi allapota valtozatlan.

4. A résztvevbk legaldbb 50 %-a tudasbdvités (informacidszerzés), legaldbb 30%-a tarsas
kapcsolatok fenntartasa céljabdl jar els6sorban az akadémiara.

A hipotézis elsé fele igazolddott, hiszen ahogyan kordbban is kifejtettiik, a vadlaszadd hallgatok 76%-
a a tuddsszerzés miatt jar hozzank elsésorban. A hipotézis masodik fele azonban nem igazolddott,
mivel mindossze 12% tekinti els6dleges motivacionak a tarsas kapcsolatok kialakitasat.
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Fejlesztési irdnyok

Az akadémia reményeink és tapasztalataink szerint tébb, mint a szabadid6 hasznos eltoltésének
szintere. Annak ellenére, hogy szamos pozitiv visszajelzést kapunk hallgatdinktdl, el6addinktdl és a
szakma egyéb szereplGitdl egyardnt, szamos fejlesztési irdnyt meg tudunk hatarozni.

Fejlesztések a térben

Id6soktatdsi programokra szamos olyan helyszinen sziikség lenne, ahol ez jelenleg nem elérhetd. A
meredek telepliilési lejt6 és a hozzaférési nehézségek miatt a kisebb telepliléseken eleve kevesebb
feln6ttoktatdsi program kerll meghirdetésre, ez pedig fokozottan igaz az id6soktatdsi programokra
annak ellenére, hogy igény ezekre gyakorlatilag mindenhol lenne. A nagyvarosok mindegyikében sem
érhet6ek el szenior programok, az érdeklédés pedig jol [athatd, ha megfigyeljik, hogy a kozmivel6dési
programok latogatdinak jé része is nyugdijas. A megye, illetve a régid szdmos telepiilésén nydjthatna
az akadémia id&soktatdsi szolgdltatasokat, ha erre megfelel6 anyagi, infrastrukturdlis és human
eréforras allna rendelkezésiinkre.

Annak ellenére, hogy els6 halldsra szépen hangzik a 620-ndl t6bb regisztralt szenior hallgaté, Pécsett
is kevés 60 év felettit ériink el. Ennek okaira korabban részben utaltunk mar. Ha abbdl indulunk ki,
hogy Pécs lakossdagdnak harmada 60 év feletti, akkor eddigi eredményeinken van mit javitani, hiszen
a célcsoport alig tobb, mint 1%-4at tudtuk aktivitasra sarkallni.

Fejlesztések a modszertanban

Jelenlegi képzési palettank bévithet6 lenne. Sziikség lenne preventiv programokra (id6storna, joga),
miivészeti csoportok mikodhetnének, de jelenleg ezekhez targyi feltételeink nincsenek meg (61t6z6k,
vizesblokkok, rajzpadok stb). T6bb tanfolyamra is minden bizonnyal lenne érdeklédés, ha lenne olyan
kollégank vagy Onkéntesiink, aki heti néhdny napon Ulgyelet tart az akadémidn, intézi a
jelentkezéseket, befizetéseket, részt vesz az oktatdsszervezésben. Szikséglink lenne modernebb
hangositasra és kivetitére, hogy a rendszeresen 200 f8s hallgatdsag jobban élvezhesse az el6adasokat.
A szenior turistacsoport altal szervezett turak mellett lenne igény egész napos kirdnduldsokra,
tanulmanyutakra is.

Fejlesztések idében

A Pécsi Szenior Akadémia hallgatdsaga jelenleg kéthetente taldlkozik rendszeresen, ilyenkor vannak
az el6addsaink. Tébbszor felmerilt mar az igény arra, hogy hetente tartsunk plenaris el6adast, azaz
szemeszterenként 12-14 alkalommal, erre szintén nincs most lehet&séglink.

Az akadémia m(ikodtetésére és a gerontagdgia mddszertani fejlesztésére tavaly létrehoztuk az Aktiv
Id&skorért Alapitvanyt. Problémat jelent, hogy az oktatdspolitika szdmara az id6soktatas jelenleg nem
stratégiai feladat, igy a tdmogatdsok, a palyazati forrdsok is hidanyoznak. Lassan kérvonalazddni latszik
azonban az a kényszer, hogy az eddig hagyomanyosan nyugdijkozeli korban lévék tovabb maradjanak
a munkaerépiacon. Ez a paradigmavaltds nélkiilozhetetlenné teszi id6vel az id6soktatas fejlesztését,
bizonyos szegmenseiben piaci alapulva torténé fejlesztését.

Barmilyen mértékben is fejlédik majd a hazai id6soktatas, célunk, hogy a Pécsi Szenior Akadémia
ennek meghatdrozd szerepldje maradjon.
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